Nieuwsbrief Lessons out of Africa

STICHTING KILIMANJARO
ONDERZOEK EN ONDERWIJS ALS STEUN AAN AFRIKA

Beste collegae en vrienden, Juni 2023

bedankt voor uw ondersteuning. In deze nieuwsbrief ziet u in een overzicht de samenwerkende
partners en collegae in Tanzania. De projecten van huisarts Frans Legemate en van
vroedvrouw Ruth worden uitgelicht.
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Tanzania

1. Arusha chini, blue mountains, DR Ole Kuney+son Melita 2. Babati, DR Ami senior+son DR Yuda Ami 3. Bukokwa,
Lake Victoria Dispensary Leonard Kahema: son DR Gerald 4. Kigongoni, Mto wa Mbu, DR Lazaro Meiludi 5. Mangola,
Midwife nurse Ruth Matiyas 6. Nyamtelela+Kasemeko, Lake Victoria, Gerald+Michael Kahema 7. Makuyuni, DR Terevaeli
Pallangyo 8. Singida, DR Danny Dyauli 9. Rhotia, plot near the road, DR Jackline Nlula 10. Zanzibar, Jambiani, Nurse
Hamza 11. Arusha, Thomas Clinic DR Msuya+son DR Kelvin 12. Babati, DR Mushi 13. Dodoma, Mpapwa, DR Kiula 14.
Pemba Island, DR Khadija, gynaecologist 15. Zanzibar, ZOP DR Naufal 16. Dar es Salaam, Dr Leah Mnango, pathologist

Arusha chini, blue mountains, Dokter Oley Kuney en zoon Melita

Al veel jaren werken wij samen met Tanzaniaanse partners, artsen en paramedische werkers in noord
Tanzania Babati, Moshi en The blue Mountains.

Steeds zoeken we naar mogelijkheden om te faciliteren en te leren wat nodig is om zorg, onderwijs en
kennis te verbeteren. Daarbij spelen de wekelijkse contacten met velen een belangrijke rol om voor elkaar
betekenisvol te zijn.

De projecten zijn divers en variéren van microcredieten voor start-ups, community health, stimuleren tot
oogheelkundig onderzoek, klinische lessen in Babati Sabilo en stimulering tot de ontwikkeling van
Dispensary tot Health Center. Secundair onderwijs ondersteuning en school voor ieder kind onder de Masai.
Het ondersteunen en onderhouden van contacten met studenten, artsen en het opleiden tot specialist. Op
deze wijze kunnen we vaak meer betekenen voor een gemeenschap dan het werk zelf uitvoeren.
Uitbreiding van eerste-lijns zorg onder de Masai is een nieuw programma voor de toekomst.

De paraplu en het meedenken door de Stichting Kilimanjaro stimuleert, verbreed mogelijkheden en zorgt
voor de nodige contacten en samenwerking.

Alle donateurs van gelden en ideeén voor de diverse projecten danken wij hartelijk.

Jeannette de Snaijer en Frans Legemate, huisarts, Vlissingen



Mangola, Ruth Matiyas, nurse/midwife

010524: “Hi Dr Peter how are you? Thank you for all the support. These are some photos I'd
my work and equipment I bought. It's great that pregnant women are visiting our maternity
home.”
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Na 25 jaar is 2024 het laatste jaar waarin de stichting Kilimanjaro de
huisartsennascholingen organiseert.

Vanaf 2025 volgt de Serengeti cursus: “Early Breast Cancer”

Uiteraard zal ondersteuning en nascholing aan de Tanzaniaanse collegae met POC-
echo blijven voortbestaan.

NASCHOLING / AGENDA 2024

De Stichting Kilimanjaro organiseert sinds 1999 jaarlijks cursus in Tanzania. Door deelname aan
het congres ondersteunen Nederlandse artsen de Tanzaniaanse collegae en wordt ondersteuning
gegeven aan bestaande 1:lijns-klinieken.

TANZANIA 28 September - 5 Oktober 2024 Huisartsennascholing

Onderwerpen: Tropische pathologie/EBM/ECG/COPD/Huid en nieuwe vaardigheden. Onder leiding van Ria
Jochemsen huisarts en Peter Melkert, patholoog.

Geaccrediteerd voor 20 GAIA punten.

TANZANIA 5 - 12 Oktober 2024 POCUS

Onderwerpen: echografie 1 lijns/abdomen/MSU: schoudergewricht/Point of care test/AAA/Casuistiek.
Onder leiding van Ria Jochemsen en Harry Bulk, huisartsen en Peter Melkert, patholoog.

Geaccrediteerd voor 19 GAIA punten.

TANZANIA 24—31 Januari 2025 Serengeti Early Breast Cancer

In samenwerking met Mike Kliffen, patholoog in Maasstadziekenhuis, organiseert patholoog Peter Melkert
een week-cursus met hand-on training. We starten aan het Lake Victoria in Tanzania, de bron van
Burkitt's virale oncogenese, gaan in de Serengeti op safari om miljoen zebra's en wildebeesten te zien. In
deze week leert u puncteren, 2e mening poli zelf opzetten, de mammapathologie in de 1e lijn kennen,
van cysten tot FA, mammacarcinoom NST, ductale en lobulaire typen tot agressieve types als PABC.
Practische cursus mammapunctie en safari onder ervaren begeleiding.

Geaccrediteerd voor 20 GAIA punten.

U KUNT ZICH AANMELDEN BIJ INFO@STICHTINGKILIMANJARO.NL

Maternale sterfte is in grote delen van de wereld een ernstig probleem, met name op het
platteland in Afrika. Verbetering van de zorg voor zwangeren, onderwijs aan traditionele
vroedvrouwen, verbetering van communicatie, verwijssysteem en transport zijn de basis van ons project in Babati,
centraal in Tanzania. Kennisoverdracht en verbeteren moedersterfte en Women Health door het geven van medische
symposia en praktische workshops en het stimuleren van de lokale economie.

Algemene Informatie
Stichting Kilimanjaro is aangemerkt als Algemeen Nut Beogende Instelling(ANBI). Uw gift is belasting aftrekbaar.

Parmentierlaan 70 1185 CX Amstelveen 020 4414860
info@stichtingkilimanjaro.nl www.stichtingkilimanjaro.nl KvK 41207797 Rekeningnummer 546381863 IBAN
NL65ABNA0546381863
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