Nieuwsbrief Lessons out of Africa

STICHTING KILIMANJARO
ONDERZOEK EN ONDERWIJS ALS STEUN AAN AFRIKA

Stichting Kilimanjaro wenst u een gezond 2026

December 2025

Beste collegae en vrienden, bedankt voor uw ondersteuning middels het insturen van biopten/uitstrijken
en/of giften. In deze nieuwsbrief nieuwe informatie over onze activiteiten en samenwerking met
Tanzaniaanse artsen/partners.

Berichten uit Maasai land: Dokter Ole Kuney

Collega Moinget Ole Kuney is arts en chief bij de Maasai. Hij beheert een kleine kliniek waarin
hij zelf werkt en in sommige periodes wordt bijgestaan door een jonge collega arts. Moeders
met kleine kinderen komen daar voor zorg. Daarnaast is collega Ole Kuney chief. In die
hoedanigheid probeert hij de levensomstandigheden en dus de gezondheid van de Maasai nu,
maar vooral ook in de toekomst, te verbeteren. Op dit moment heerst er hongersnood onder
de Maasai. Door deportaties, klimaatverandering en overbegrazing verslechtert de conditie van
het vee, die de primaire voedselbron voor de Maasai is. Met de start van een groot project
worden met name de kansarme jongeren getraind in nieuwe methodes van omgaan met en
ziektebestrijding bij het vee, zodat er een grotere opbrengst met minder dieren mogelijk is.
Daarnaast worden nieuwe middelen van bestaan aangeleerd, gebaseerd op hun oude tradities,
zoals het maken van genees- en verzorgingsmiddelen op basis van natuurlijke producten.
Hiermee kunnen te dure medicijnen vervangen worden door lokale geneesmiddelen.

De Stichting Kilimanjaro ontvangt geldelijke steun van de Diaconie Bennekom ter
ondersteuning van dit project.

[

Ria Jochemsen en Ole Kuney geven training.



Stichting Kilimanjaro heeft geldelijke steun ontvangen waarmee Ruth en Jackline worden
gesupport. Ruth met het verbeteren van de kraamafdeling en het sanitair. Jackline met het
aanleggen van elektriciteit.

Mangola: Ruth Matiyas, nurse/midwife

Serengeti Early Breast Cancer Symposium (SEBS)
17—24 Januari 2026 (geen inschrijving meer mogelijk)

We starten aan het Lake Victoria in Tanzania, de bron van Burkitt's virale oncogenese, gaan in de
Serengeti op safari om miljoen zebra's en wildebeesten te zien. In deze week leert u puncteren, 2e
mening poli zelf opzetten, de mammapathologie in de 1e lijn kennen, van cysten tot FA,
mammacarcinoom NST, ductale en lobulaire typen tot agressieve types als PABC. Practische cursus
mammapunctie en safari onder ervaren begeleiding. Geaccrediteerd voor 20 GAIA punten.

Maternale sterfte is in grote delen van de wereld een ernstig probleem, met name op het
platteland in Afrika. Verbetering van de zorg voor zwangeren, onderwijs aan traditionele
vroedvrouwen, verbetering van communicatie, verwijssysteem en transport zijn de basis van ons project in Babati,
centraal in Tanzania. Kennisoverdracht en verbeteren moedersterfte en Women Health door het geven van medische
symposia en praktische workshops en het stimuleren van de lokale economie.

Algemene Informatie
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