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Beste collegae en vrienden, 

Bedankt voor uw ondersteuning. In deze nieuwsbrief ziet u in een overzicht de samenwerkende 

partners en collegae in Tanzania.  
  

 

 

   

 

 

 

 

 

Huisarts Frans Legemate en Jeannette de Snaijer op bezoek in Tanzania 

Begin 2026 brachten Jeannette en ik zes weken door in Noord-Tanzania om daar te netwerken 
en ongeveer tien projecten te bezoeken. Projecten privé en van de Stichting Kilimanjaro.  

Ons doel is altijd om mensen met elkaar in contact te brengen, les te geven, te faciliteren met 
financiën en het uitwisselen van ideeën en gedachtengoed. Daarnaast is het heerlijk goede 

vriendschappen te hebben, de Kiswahili taal beter te beheersen en jezelf daar thuis te voelen. 
 

‘Karibu Burudika’ lodge in Moshi is financieel zelfstandig en biedt werk en inkomen aan een 

gemeenschap. Hier kun je met 12 personen verblijven, slapen en eten.  
 

Melita Ole Kuney is bijna halverwege zijn opleiding tot uroloog in het KCMC te Moshi. Zijn 
resultaten zijn goed. Zijn verantwoordelijkheid sterk gegroeid.  

 
Ole Kuney: Kambi ya Chooka clinic heeft een moeilijke tijd. Er is onvoldoende steun vanuit de 

overheid. De Maasai, hun leefgebied en cultuur staan onder politieke spanning. Regentijd maakte 
de weg voor ons onbegaanbaar. Scholen blijven een punt van aandacht. Opdracht dit zelf 

oppakken.  
 

Het Sabilo HC in Babati ontwikkelt zich goed onder leiding van dokter Yuda Ami. Zij leveren 24/7 
zorg met drie artsen. Zij gebruiken digitale patiënten dossiers. De ontwikkeling van Dispensary 

naar Health Center is een groot project. Het kost veel geld. Dokter Yuda heeft een heldere visie, 
doorzettingsvermogen en draagt verantwoordelijkheid voor de ontwikkeling van het centrum en 

zijn personeel. 
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1.Arusha chini, blue mountains, DR Ole Kuney, son 

Melita 2.Babati, DR Ami senior+son DR Yuda 

3.Bukokwa, Lake Victoria Leonard Kahema:son DR 

Gerald 4.Kigongoni, DR Lazaro Meiludi 5.Mangola, 

Nurse/Midwife Ruth Matiyas 6.Nyamtelela+Kasemeko, 

Lake Victoria, Gerald +Michael Kahema 7.Makuyuni, 

DR Terevaeli Pallangyo 8.Singida, DR Danny Dyauli 

9.Rhotia, DR Jackline Nlula 10.Zanzibar, Jambiani, 

Nurse Hamza 11.Arusha, Thomas Clinic DR 

Msuya+son DR Kelvin 12.Babati, DR Mushi 

13.Dodoma, Mpapwa, DR Kiula 14.Pemba Island, DR 

Khadija, gynaecologist 15.Zanzibar, ZOP DR Naufal 

16.Dar es Salaam, Dr Leah Mnango, pathologist 

 



          

 
 

Met de artsen, pharmacist en nurses in Babati en met dokter Jackline in Rhotia heb ik 
samengewerkt. Gezamenlijk spreekuren gehouden, ultrasound onderzoeken gedaan en les 

gegeven. We gebruikten Tanzaniaanse protocollen voor insuline behandeling bij diabetes 
mellitus en spoedbeoordeling van patiënten. 

 
De artsen zijn goed opgeleid, integer, respectvol naar hun patiënten, netjes en voorkomend naar 

vrouwen die, soms deels ontkleed, een echo onderzoek ondergaan. De artsen zijn goed 
geschoold en bekwaam. De jongeren vaardig met internet. 

 
Chaos langs wegen, verkeersongelukken, luidruchtigheid in de nachten blijven na ruim veertig 

jaar indrukwekkend en soms vermoeiende items die ook bij Afrika horen.  
 

Het werk van de Stichting Kilimanjaro snijdt hout in Tanzania. Velen zijn er medisch geholpen. 
Velen krijgen opleiding. Velen verdienen een dagelijkse boterham voor hun gezin en familie.  

 

Voor uw vele giften en bijdragen in welke vorm ook zeggen wij u hartelijk dank.  
 

Ondersteuning en nascholing aan de Tanzaniaanse collegae blijven voortbestaan. 

SYMPSOSIUM VOOR HUISARTSEN 

*SURINAME 12-20 maart 2027 : Early Breast Cancer Symposium (SEBS) 

• Workshop echo scannen van de mammae. Differentiëren cyste, fibroadenoom en borstkanker. 

• Praktische cursus onder ervaren begeleiding.  

• Accreditatie voor 20 GAIA punten (algemene) wordt aangevraagd. 

*SURINAME 20 -27 maart 2027 : CVRM Symposium 

• Hartfalen, ECG, Multiculti, AAA, Workshop 

• In samenwerking met Reza Pezeshki Nia, huisarts, Kaderarts HVZ. 

• Accreditatie voor 20 GAIA punten wordt aangevraagd. 

 U KUNT ZICH AANMELDEN BIJ INFO@STICHTINGKILIMANJARO.NL 

 

Maternale sterfte is in grote delen van de wereld een ernstig probleem, met name op het platteland in Afrika. Verbetering 

van de zorg voor zwangeren, onderwijs aan traditionele vroedvrouwen, verbetering van communicatie, verwijssysteem 

en transport zijn de basis van ons project in Babati, centraal in Tanzania. Kennisoverdracht en verbeteren moedersterfte 

en Women Health door het geven van medische symposia en praktische workshops en het stimuleren van de lokale 

economie. 

Algemene Informatie 
Stichting Kilimanjaro is aangemerkt als Algemeen Nut Beogende Instelling(ANBI). Uw gift is belasting aftrekbaar. 

info@stichtingkilimanjaro.nl www.stichtingkilimanjaro.nl KvK  41207797 Rekeningnummer 546381863  IBAN 
NL65ABNA0546381863 

In Rhotia werkt dokter Jackline Nlula in de eerstelijns 
zorg. Na jaren werken in Fame Medical Health Center 

wil zij nu zelfstandig basiszorg leveren ook aan de aller 
armste. Jackline verleent onbezoldigd zorg aan Maasai 

in de Ngorongoro. Natuurlijk moeten er voldoende 
inkomsten tegenover staan om goede zorg te blijven 

leveren. We schreven op haar verzoek een 
praktijkplan en werken aan de uitvoering. 

 
 

In Makayuni heeft dokter Pallangyo zijn 

kliniek. Deze ontwikkelt zich goed. De 
gebouwen zijn verzorgd en verder 

uitgebreid. Het personeel is uitermate 
vriendelijk. Microscopen met 

elektronisch beeldscherm zijn ‘top’.  
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